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1 China 1,415 M B85S0 ™M 37,945 M

United States of

XX

327 M 265 M 20,411 M
America
3 Japan 127 M 21T M 19.231 M
’.‘ 4 Republic of Korea 51 M 48 M 5,647 M
..
- 5 Germany a8z M 7Ee M 4,687 M
Al»
B United Kingdom 67 M 54 M 4453 M
- >
‘ ’ 7 France 65 M 58 M RTINS
'*' 8 Canada IT M T4 M 2,303 M
N )
4 9 Spain 46 M 39 M 2,032 M
-~
‘ ' 10 Italy 59 M 40 M 2,017 ™M
- n Russian Federation 144 M M3 ™ 1,669 M
9 12 Mexico 131 M 86 M 1,606 M
@ 13 Bragzil 21T ™ 142 M 1,484 M
% 14 Australia 25 M 23 M 1,269 M
0 15 Taiwan 24 M 20 M 1,268 M
e EN 16 India 1,354 ™M 481 M 1169 M
-
‘ 17 Indonesia 267 M B2 M 1130 M
o 18 Turkey 8z M 53 M 878 M
@ 12 Saudi Arabia 34 M 26 M 7e1 M
o
L ] 20 Thailand 69 M Ig M 692 M
—
m 21 Malaysia 32 M 27 M 654 M
S
22 MNetherlands 17 ™M s ™M 608 M
-
. i i
- S |r?}n (Islamic Republic 8o M A5 EG3 M
-_— =
' 24 Poland I8 M oM 546 M
o 25 Vietnam 96 M 52 M 490 M
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(HHAT) https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/cp-500-69352-107.html

BAERAE OEEREFNL, BB ORMREO TR E B EFELFEL T D, [
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B WTIE - 05 - WHEBMEIZBI T 215 WAN#E L T\ %, £72, FEIE. B RFERbE R E
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HRF ¥ = BRI T TR Y 2019 FEIC AR 31,574 AR X v o _X— 2B LTz,
e L biT, HHABIS ., 7 — MEIFIED THTREICE Y e FELAHEE L T D, #ilZ
X, BAETE, FOEMTOEE) T 0 7T L0, PlFTRINTEL V=Y ay T, Fy 77 m
7T Ll EEFE L TW\WD,
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LB, F—aRoA X =3y MEIFIED T E IR OFFAM OFRRIZ OV THRE < Hk
LTW5,

ZoHRT, [HBExy MRFERYS) (PEEE - AEERAEIREE, 555 : Taiwan
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T, ZORENREBIEIIIUL FONENE TN D (RIS ENSR2E, 2023)

O HEMAMDOER
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(2020/4/20-2021/6/15) | Z#AF LTS, BEDF v MEIFEOK DB OHEMAZOW T, aiE
I DERIGTL R > MEAFIE (7 — MMEAFRE & D) IR AM O BB I & i 58 5
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	第3章
	第１章　ゲーム依存症を抱える子ども・若者の自立支援：台湾の取り組み
	戴　二彪
	（アジア成長研究所　教授）
	１． はじめに
	世界保健機構（WHO）は2019年5月25日、日常生活に支障をきたすほどゲームに没頭する「ゲーム障害（Gaming Disorder）」を、新たな依存症として正式に認定した。「国際疾病分類（ICD）」の中で「依存症」と位置付けられ、WHOの年次総会で採択された。この分類は2022年1月から施行され、ゲーム障害（ゲーム依存症）がアルコールやドラッグと並び、治療が必要な正式な疾病となっている。
	台湾では、もともとゲーム好きな文化があるが、インターネットとスマートフォンの普及につれて、ゲーム人口が一層拡大し、ゲーム依存症が社会問題となっている。子供の教育と健康を重視する台湾社会では、ゲーム依存症の蔓延を警戒しており、ゲーム依存症を抱える青少年の治療と自立支援に関する取り組みを2010年ごろから官民連携で推進している。
	本章は、５節から構成される。次の第２節では、台湾におけるゲーム依存症の実態を紹介する。第3節では、法整備と啓発教育を中心とする台湾のゲーム依存症防止策を紹介する。第4節では、台湾における依存症を抱える青少年に対する治療と自立支援の取り組みを考察する。最後の第5節では、台湾の依存症対策から得られる示唆を示す。
	２． 台湾におけるゲーム依存症の実態
	2.1　拡大しつつある台湾のゲーム市場
	台湾では、日本の娯楽文化による影響もあって、日本製ゲーム（例えば、ポケットモンスターシリーズ、ファイナルファンタジーシリーズ、ドラゴンクエストシリーズ、モンスターハンターシリーズなど）が従来から人気が高い。
	従来のゲームは、通常、ゲーム専用電子設備でプレイされるが、21世紀に入ってから、高速インターネットの普及に伴い、ネットゲーム（PCゲームや携帯ゲームなど）が徐々に主流になった。また、日本製ゲームに加え、米国製ゲーム（例えば『英雄聯盟』）、中国製ゲーム（例えば『王者栄耀』）、台湾現地製ゲーム（例えば『爆笑西遊』）なども人気が上昇しつつある。
	台湾では、PCゲームと携帯ゲームの利用者が両方とも伸びているが、近年ではスマートフォンの普及により、携帯ゲーム市場の拡大が加速しており、PCゲーム市場よりも成長率が高くなっている。2020年に、台湾のゲーム市場では、携帯ゲーム、PCゲーム、ほかの形式のゲームの市場シェアは、それぞれ約50％、約25％、25%を占めている。同年台湾の総人口は約2,350万人で、世界各国（地域）の中の56番目に過ぎないが、所得水準が高くて、ゲーム人口も多いので、そのゲーム市場の規模（収益額ベース）は世界15番前後にもな...
	表１：2020年の国（地域）別ゲーム市場規模（収益額ベース、百万米ドル）
	（出所）https://newzoo.com/insights/rankings/top-100-countries-by-game-revenues/。
	（注）　収益の推定は各国の消費者支出に基づいており、ハードウェア販売、税金、法人向けサービス、
	オンライン賭博・ベッティングの収益は除外されている。
	ゲーム人口の増加に伴い、ゲーム依存症は早い時期から台湾社会で注目されるようになった。例えば、2010年公開の台湾映画『愛上未来的你』（英文タイトと：Love You 10000 Years）では、主人公がオンラインゲームに熱中する様子が描かれており、ゲーム依存症をテーマにした作品として知られている。特に、近年では、モバイルゲームの人気化で、未成年者のゲームプレイに対する保護者の管理が以前より難しくなっている。このような背景の下で、子供の教育を重視する台湾では、ゲーム依存症が社会問題として一層警戒さ...
	2.2　ゲーム依存症の実態
	前述したように、2019年5月に世界保健機関（WHO）は正式にゲーム障害を精神疾患に分類した。WHOは、ゲーム障害を依存症とみなし、「ビデオゲームやオンラインゲームなどを継続的、または繰り返しプレイするゲーム行動のパターン」と定義している。具体的には、次のような症状が挙げられている。
	・頻度や時間など、ゲームをプレイする上で制御がきかない。
	・ゲームの優先度が増し、ゲームをプレイすることが他の興味や日常生活よりも優先される。
	・ネガティブな影響が出ても、ゲームを継続・やりこむようになる。その結果、自分自身や家族、社会、教育、職業といった他の重要な生活機能に支障をきたす。
	こうした症状が少なくとも12カ月続いた場合に、依存症と診断される。
	WHOの決定に従い、ほとんどの国や地域では、同様の定義と分類を採用している。台湾政府の衛生福利部は、2010年にすでにゲーム依存症の診断基準を作成したが、WHOの最新分類を受け、診断基準などを若干調整した。現在の台湾において、ゲーム依存症は、「オンラインやオフラインのゲームを長時間にプレイし、自己管理ができなくなり、学校での学習・職場での勤務及び家族生活や社会生活にマイナスな影響を与えるような症状」と診断されている。
	しかし、実際の診断では判断基準が常に曖昧で、国・地域間の違いもあるので、ゲーム依存症の患者数や人口に占める割合に関する推定値は、同じ国（地域）についてもしばしば大きく異なり、国際比較はさらに困難である。
	台湾の未成年者のゲーム依存症に関しては、多くの調査と推定が存在している。その中に、台湾国家衛生研究院の林煜軒医師が率いる研究チームの調査結果がよく引用されている（兒童醫學及健康研究中心、2018）。林医师の研究チームは、10～18歳の青少年に焦点を当て、全台湾169の各種学校（小学校、中学校、高校）の学生を対象に、1年以内にオンラインゲームをプレイしたことのある学生たち（8,110人）の回答を集めた。彼らの研究発表によると、2018年に台湾の10〜18歳の未成年者のゲーム依存症の罹患率は約3.1％...
	心理学専門家が主導するこの研究チームは、2013年にアメリカ精神医学会が推奨した「インターネットゲーム障害」（キンバリー・ヤング博士より作成）の測定表に基づいて、個人面接により、同測定表における各項目のスコア付けを行った。この測定表は、（1）制御不能な症状、（2）日常生活機能が影響を受ける、（3）1年以上持続する状態である、など3つの判断基準に基づくものであり、ゲームに費やす時間だけを重視する測定方法ではない。このような客観的評価方法では、通常の娯楽・休暇目的のインターネットゲームや、eスポーツ選...
	前述したように、この研究によると、台湾の10～18歳の学生のうち、ネットゲーム依存症を抱える者は調査対象者の約3.1％を占めている。この数字は、異なる調査方法に基づく先行研究の結論（10％以上の場合もある）より若干低い。同じ方法で評価された関連研究によると、2018年以前、世界各国の未成年者のネットゲーム依存症者の割合は主に1〜5％の範囲内になっていた。台湾の罹患率は、アメリカ、イギリス、ドイツなどの欧米先進諸国より低いが、中国（本土）や韓国などのアジア諸国の同割合を上回っている。ただし、アジア諸...
	注意すべきことは、近年、スマートフォンが普及し、ゲームの内容や形式もますます魅力的になっており、さらにCOVID-19パンデミックの影響もあって、世界中の青少年のゲーム依存症率は増加傾向にある。一部の研究では、台湾の割合が6％以上に上昇したと報告されている（National Development Council, Taiwan, 2020）。
	2021年の台湾の教育統計によると、小学校の在校生は約169万人、中学校の在校生は約119万人、高校の在校生は約62万人となっている（Ministry of Education, Taiwan, 2021)。もしこの350万人の18才以下の学生のうち、ゲーム依存症を抱える者の比率が5％であれば、17.5万人前後の未成年者がゲーム依存症に陥っていると推定できる。
	３．台湾におけるゲーム依存症の防止策
	3.1　ゲーム依存症に対する台湾社会の認識
	子供の教育と健全な成長を重視する台湾では、ゲーム依存症が社会問題として非常に注目されている。子供を持つ家庭や学校・医療機構、及び教育・医療健康・治安など関連分野の行政部門は、ゲーム依存症を強く警戒しており、未成年者のゲーム活動に対する制限を強化すべきと考えている。
	一方、ICT産業が発達している台湾では、ゲーム好きの子供がICTやAI産業の発展に役立つという意見も存在する。例えば、台湾には「電竜門」というプログラミング教育プログラムがあり、ゲーム開発を通じてプログラミングスキルを学ぶことができる。若い人たちがICTやゲームに興味を持ち、それを活かして将来のキャリアを築くことができるという考え方もある。
	ただし、過度なゲーム遊びや内容に偏ったゲーム利用が問題視されており、利用年齢・利用時間・利用内容などについて制限または指導が必要であるという意見が主流となっている。台湾で、ゲーム依存症が病気として認知されるようになったのは、2008年に台湾政府の衛生福利部が「ゲーム脱中毒專線」を設置したことがきっかけであった。その後、2014年には台湾精神醫學會（Taiwan Society  of  Psychiatry）が「ゲーム障害」（中国語：「遊戲障礙」）を精神疾患として認定する方針を打ち出し、衛生福利部...
	特に、2019年に世界保健機関（WHO）が「ゲーム障害」を精神疾患として正式に分類したことを受けて、台湾では、「ゲーム障害」が疾患であるという認識が定着しつつある。2019年に台湾衛生福利部が公式に発表した「ゲーム障害の診斷及び処理方法」（中国語：「遊戲障礙診斷及處遇辦法」）においては、ゲーム障害を依存症の一つとして位置づけ、診断基準や診療ガイドライン、治療法の提供などが定められている。
	3.2　ゲーム依存症の防止策
	増加傾向にあるゲーム依存症に対して、台湾各界は、上述した共通認識に基づいて、法整備と啓発教育などを通じて積極的に防止策を講じている。
	（１）関連法規の整備
	台湾では、18歳未満の未成年者の権利を保障するために、下記の2つの重要法規が整備されている。
	① 「青少年保護法」（中国語：「兒童與少年福利與權益保護法」）
	③ 「青少年性的搾取防制法」（2007年7月1日～）
	この法律は、青少年の性的搾取を防止することを目的としているが、オンラインゲームなどにおいても適用される。例えば、未成年者に対する性的なメッセージや画像、動画などの送信が禁止されている。また、未成年者に対する暴力的なコンテンツや過度に露骨な性的描写を含むゲームの販売や提供が禁止されている。
	④ 「オンラインゲームに関する条例」（2009年～）
	18歳未満の青少年のオンラインゲーム利用時間を制限することを目的としており、以下の規定が含まれている。
	●12歳未満の児童は、1日あたり1時間まで。
	●12歳以上の児童及び未成年者は、1日あたり2時間まで。
	●未成年者の利用時間について、夜間（22時から翌6時まで）は禁止される。また、オンライン　　　ゲーム業者は、未成年者の利用時間を管理するシステムを導入することが義務付けられている。
	⑤ 「治療施設管理条例」（2015年1月9日に公布、同年7月1日に施行）。
	この条例は、精神障害や薬物依存症などの治療施設を管理することを目的としている。ゲーム依存症の治療施設もこの条例の対象となっている。関連治療サービスを提供する施設は、台湾政府の衛生福利部の認可を受ける必要がある。
	⑥ 「遊戲軟體分級管理辦法」（2016年、台湾文化部により施行）
	台湾では、ゲームは一般的に、年齢に合わせた分類に基づいて表示される。台湾政府が定めたゲーム分類基準では、以下の5つの年齢区分がある。
	普遍級 (全年齢対象) - 誰でも遊べるゲーム
	保護級 (12歳以上対象) - 保護者の同意があれば12歳未満の子供も遊べるゲーム
	輔12級 (12歳以上対象) - 12歳未満の子供には遊ばせないほうがよいゲーム
	限制級 (15歳以上対象) - 15歳未満の子供には遊ばせないほうがよいゲーム
	限制級 (18歳以上対象) - 18歳未満の子供には遊ばせないほうがよいゲーム
	この分類は、台湾の法律によって定められており、ゲームのパッケージや広告などで必ず表示されるようになっている。また、台湾のオンラインゲームにおいても、年齢制限が設けられており、年齢制限に違反した場合には、罰金や法的な責任が問われることがある。
	上述した関連法規に基づいて、台湾では、ゲーム業界（ゲーム製作会社・ゲーム販売会社・ゲームサービスの運営会社など）の製作・生産・営業に対する必要な規制が実施されており、未成年者への販売規制やプレイ時間の制限、オンラインゲームの運営会社によるプレイ時間の管理システムの導入などが行われている。一部のゲームシステムでは、親が子供のプレイ時間を制限できる機能などが含まれている。
	（２）ゲーム依存症を防ぐための啓発教育
	台湾では、ゲーム依存症を防止するための啓発教育がかなり充実している。下述のように、政府の衛生福利部や地方政府担当局、大学、研究機関、学会、学校、マスコミ、NGOなどが協力して、ゲーム依存症に関する知識を普及させている。
	① 政府の主管部門による啓発
	台湾では、ゲーム依存症を含む精神疾患の防止と医療に関する行政の主管官庁は、衛生福利部（Ministry of Health and Welfare）に属する「心理健康司」（Department of Mental Health）である。衛生福利部のウェブサイトでは、ゲーム依存症に関する知識や関連情報が詳しく掲載されている（衛生福利部, 2023）。また、台北市政府など地方政府のウェブサイトにおいてもゲーム依存症に関する情報を提供している。その中には、「網路成癮評量表」（インターネット依存症測定表）...
	② 学会や協会・NGOによる啓発
	台湾では、ゲーム依存症を専門に扱う学会や協会・NGOも多数存在している(表２)。たとえば、 「台湾インターネット依存症防止と治療学会」（中国語：「台灣網路成癮防治學會」）などは、ゲーム依存症をはじめとするインターネット依存症に関する啓発活動を積極的に行っており、その中には、学校や大学での講演会や、病院でのセミナーなど多様な活動が含まれている。また、後述するように、これらの学会や協会・NGO団体は、ゲーム依存症から回復するための自立支援も行っている。
	表２　台湾衛生福利部のWebsiteで掲載されているゲーム依存症の関連学会・協会・NGO
	③ 学校による啓発
	台湾では、小学校・中学校・高校でもゲーム依存症に関する啓発教育が行われている。たとえば、台北市・高雄市の一部の学校では、特別授業として「インターネットとゲーム依存症の防止・治療課程」（「中国語：網路與遊戲成癮防治課程」）が開講されている。この授業では、ゲーム依存症の原因や症状、予防方法について学ぶことができる。また、学校での啓発活動としては、ゲーム依存症に関するポスターコンテストや、依存症からの回復体験談の発表会などが行われている。
	4.　ゲーム依存症を抱える青少年の治療・自立支援の取り組み
	4.1　自立支援の展開
	台湾のゲーム依存症対策は、予防を中心に実施されてきたが、近年では、ゲーム依存症患者（特に重症者）の増加に伴い、ゲーム依存症患者の治療と自立支援についても積極的に取り組んでいる。
	台湾におけるゲーム依存症の自立支援プログラムは、2000年代初頭から始まった。2007年には、台湾政府が青少年の健康維持を目的として「青少年健康照護計画」を策定し、ゲーム依存症の治療に特化した専門機関の整備も始めた。その後も、政府や民間団体によるゲーム依存症の自立支援プログラムは拡充され、青少年に対する啓発活動やカウンセリング、アウトドア体験プログラム、社会性向上のためのアクティビティなどが提供されるようになった。現在では、台湾におけるゲーム依存症の自立支援プログラムは、官民協力で多様な形で展開さ...
	4.2　治療と自立支援の取り組み
	（１） 行政指導体制
	前述したとおり、台湾におけるゲーム依存症の防止や治療と自立支援事業を主管している政府官庁は、衛生福利部（Ministry of Health and Welfare）に属する「心理健康司」（Department of Mental Health）である。心理健康司（司は、日本の中央省庁の局に相当する）は、台湾の精神疾患の予防・治療と自立支援事業の司令塔で、5つの科から構成されている（図１）。そのうち、第3科(成癮防治科＝依存症防止・治療科)は、ゲーム依存症を含む各種の依存症分野の主管科となっている。
	図１．　心理健康司の組織図
	（出所）https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/cp-500-69352-107.html
	衛生福利部心理健康司は、全台湾の精神疾患の予防や治療と自立支援事業を指導している。同司のホームページでは、各縣市のインターネット依存症（ゲーム依存症が中心）の治療に関する医療・研究・教育・研修機構に関する情報が満載している。また、同司は、台湾大学付属病院精神医学部門など専門医療・研究機関と連携し、ゲーム依存症の治療・自立支援に関するプログラムも推進している。報道によると、自立支援プログラムの参加者を増やすために、心理健康司などが関連宣伝キャンペーンを積極的に行っており、2019年に合計31,57...
	それとともに、地方政府も、ゲーム依存症の予防や治療に取り組む事業を推進している。例えば、台北市は、青少年向けの運動プログラムや、親子で参加できるワークショップ、キャンププログラムなどを実施している。
	（２）専門学会・協会による専門人材の育成
	2005年以降、台湾では、ゲーム依存症をはじめとするインターネット依存症を研究対象とする学会や協会が相次いて設立された。これらの学術団体は、台湾の関連研究の水準の向上を目指すとともに、ゲームやインターネット依存症の予防と治療の専門人材の育成についても大きく貢献している。
	その中で、「台湾ネット依存症防治学会」（中国語：台灣網路成癮防治學會。英語：Taiwan Association for Prevention and Treatment of Internet Addiction）の学会業務活動と貢献が特に注目されている。その特色的な業務活動には以下の内容が含まれる（台灣網路成癮防治學會，2023）。
	① 専門人材の育成
	この学会は、ウェブサイトで「2020-2021年度ネット依存症治療専門職員育成制度発展計画（2020/4/20-2021/6/15）」を公表している。台湾のネット依存症の各分野の専門家の協力で、包括的かつ体系的なネット依存症（ゲーム依存症を中心）治療専門人材の教育訓練枠組みを構築することを目指している。過去2年間、同学会は「ネット依存症治療専門職員育成制度」の専門家グループを組織し、第1段階の共通コアカリキュラムの修正を完成させ、台湾の北部、中部、南部、東部の4つの地域で共通コアカリキュラムワーク...
	同学会のホームページで掲載されている最新情報によると、2021年度には多数のネット依存症治療従事者が上記の「育成制度発展計画」の専門学習とトレーニングに参加した。その中には、23人の医師等が地域の依存症治療ネットワーク責任者向けの研修に参加・合格した。また、52人の医師・臨床心理士（台湾では「臨床心理師」と呼ぶ）・作業療法士（台湾では「职能治疗师」と呼ぶ）と25名の看護師（台湾では護理師と呼ぶ）が専門研修に参加・合格した（付録表2、表3、表４を参照）。これらの合格結果は衛生福利部の部長（大臣）に承...
	② 他の関連人材の育成
	教員の研修
	小中学校の関連教員向けに、ネット依存症の予防と治療に関する育成を提供し、情報共有と交流を促進する。
	ボランティアの育成
	地域社会におけるネット依存症の予防と治療に向けたボランティアを育成する。
	大学生（専門人材後継者）の育成
	大学の学部生や大学院生に、専門的な学習プログラムを提供し、小中学校でのネット依存症予防教育や実習計画を共有する。
	③ 産官学の協力と交流の推進
	心理学、ネット技術、教育、学務指導、社会福祉、医療などの分野から人材を集結し、ネット技術産業、心理健康産業、政府部門、学術研究機関の産官学協力と交流を促進する。
	（３）NGOなど民間団体による応援
	台湾では、青少年の成長を支援するNGO・協会など民間団体が数多く存在している。その中に、下記の協会のように、ゲーム依存症の自立支援を積極的に応援する団体もある。
	青年新視界協會：https://www.youth.org.tw/
	台湾青少年心理成长协会：https://www.yac.org.tw/
	台湾少年守护协会：https://www.teenagerscare.org.tw/
	台湾互联网成瘾防治协会：https://www.taiwanaddiction.org/
	中华民国家长协会：https://www.pta.org.tw/
	これらの民間団体は、ゲーム依存症をはじめとするネット依存症の予防・治療に積極的に取り組んでおり、関連する教育、相談、サポート、治療サービスなどを提供して影響を受けた青少年や家族を支援している。
	4.3医療施設における治療体制とその効果
	前述したように、台湾の一部の専門学会は、学会メンバーの教育・研究資源と学識を活かし、全台湾各地域のゲーム依存症治療人材を育成している。現在、どの県においても、ゲームーム依存症の治療・自立支援サービスを提供する医療施設が存在しており、以下のような専門治療職員（全部または一部）が配属されている（付録表2～4を参照）。
	精神科医師：診断、治療、薬物療法の専門家として、ゲーム依存症の診断と治療を担当している。
	心理士：ゲーム依存症のカウンセリング、認知行動療法、家族療法、グループセラピーなどの心理学的治療を担当する。
	作業療法士：患者が日常生活や社会復帰を行うための生活スキル、コミュニケーション能力、職業訓練などを担当する。
	看護師：依存症患者の看護、療養上の世話、医師の診療の補助を担当する。
	臨床薬剤師：薬物療法の専門家として、患者に必要な薬剤を提供し、薬物の副作用や相互作用を管理する。
	医療社会工作者（MSW）：ゲーム依存症の社会復帰支援、家族支援、社会サポートなどを担当する。
	国立台湾大学付属病院（付属病院）の精神医学部には、1953年から設立された小児精神科がある。近年、依存症の治療業務も拡充している。精神医学部のウェブサイトによると、現在、小児精神科は主に以下の医療サービスを提供している（国立台湾大学附设医院精神医学部, 2023）。
	児童心理衛生中心（小児精神科）の門診（外来患者の診察）サービス：専任の主治医4人、兼任の主治医6人、臨床研修医4人、数人の入院医師、児童臨床心理士6人、社会福祉士1人が提供する臨床診断、心理カウンセリング、治療（遊戯療法、行動療法を含む）、薬物治療、早期療育、心理評価、家族面談や機能評価、社会資源相談などの業務を行い、必要に応じて学校訪問や個別ケースの研究会議も行う。
	日帰り治療サービス：現在、2人の主治医、2人の臨床心理士、2人の作業療法士が担当している。
	入院サービス：個別ケースマネージャー制度を採用し、重要な家族を招待して参加させている。治療計画には、人間関係や社交のトレーニング、職業指導、家族生活の適応トレーニング、余暇のスケジュール管理、時間管理トレーニング、地域の資源の活用や基本的な法律知識のトレーニング、自己健康管理のトレーニング、感情や行動の自己管理のトレーニングなどが含まれている。目的は、患者の家庭や社会生活への適応を促進し、職業的な適応準備を行い、将来のキャリアプランにつなげることである。
	照会サービス：主治医（１人）が複数の研修医に指導を行い、関連する診断と治療計画について他の診療医師と協議する。
	司法精神鑑定：精神医学的な知識と技能を用いて、刑事事件や民事事件において精神状態を鑑定する。この業務に携わる医師は複数名いる。
	専門人材の増加によって医療施設など自立支援施設はゲーム依存症の治療サービスを徐々に拡大しており、治療効果も上昇している。例えば、台湾大学付属病院精神医学部門で治療を受けた患者と保護者から、自己肯定感の向上や、生活習慣の改善、就職支援のおかげで、自立に向けた取り組みが進んだとの声が多いと報告されている。
	また、台湾を含む各国（地域）で展開されているゲーム依存症の治療・自立支援効果について、統計分析を用いる実証研究も増えている。台湾中央研究院の研究者らの近刊論文では、最も効果的な治療オプションは、薬物療法と認知行動療法（CBT）またはマルチレベルカウンセリング（MLC）の併用療法であると主張している（Chang CH, et al. 2022）。一方、ゲーム依存症の形成は、個人属性、家庭属性、社会（学校・職場・コミュニティなど）環境、など多様な要因による影響を受けた結果であるので、治療後の継続ケアが...
	医療施設などでの治療だけではゲーム依存症の完治ができないが、専門人材の増加と治療サービス・自立支援活動の充実化は、台湾のゲーム依存症患者の回復と自立に確実にプラスの影響を与えていると考えられる。
	5.　台湾のゲーム依存症対策からの示唆
	台湾では、増加しているゲーム依存症に対して、教育啓発活動や法整備など予防対策を官民連携で行っているとともに、治療・自立支援活動も着実に推進している。台湾の未成年者のゲーム依存症の罹患率は、欧米先進国の平均値より高くなっているものの、アジアの多くの国よりは低いとみられる。この結果には、台湾各界が取り組んだゲーム依存症対策による効果があったと考えられる。
	日本やほかのアジア諸国にとって、台湾の取り組みからは次の示唆が得られると思われる。
	(1) 民主主義社会において、ゲーム依存症に対する対策や行動は、関連法規に基づく必要がある。　また、良い法規を制定するためには、まずゲーム依存症を正しく認識する必要があり、社会全体から理解と支援を得ることが重要である。専門研究機関、医療機関、各レベルの学校、メディア、NGO、地域社会、家庭の協力は不可欠である。
	(2) ゲーム依存症の防止や治療・自立支援において、政府の重視が非常に重要である。法整備の推進、知識普及、研究促進、などあらゆる面で、政府は欠かせない役割を担っている。
	(3) ゲーム依存症対策において、防止策と医療・自立支援体制の構築の両方とも不可欠である。初期は前者を重視すべきが、徐々に後者についても資源を投入して実施する必要がある。
	(4) ゲーム依存症の防止や患者の治療・自立には、多数の関連専門家の参加が必要である。大学、学会、研究機関、医療機関などは、需要予測に基づいて、関連分野の人材育成と雇用規模を早めに拡大する必要がある。
	ただし、ゲーム依存症は重視すべき精神疾患であるが、適度なゲーム活動は生活を楽しくするだけでなく、子供たちの想像力を刺激し、ITスキルを向上させる面もある。ゲーム規制を推進する側（教育界、医療界など）とゲーム規制を慎重に考える側（ゲーム産業界、IT産業界など）の相互理解と協力が、東アジアの多くの国・地域が今後さらに検討すべき課題である。
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